SHOTOKAN KATA KEIKOKAI - 5. - 8. 5. 2017, CESKY KRUMLOV

Vazeni rodice. V tomto roce porada nas klub tradicni vyukovy seminar, ktery je zaméreny na vyuku a procvi¢ovani
sestav kata. Budeme trénovat 3x denné pod vedenim zkusenych trenéri v télocvicné Gymnazia (hala 2) a také ve
sportovni hale Na ChvalSinské (hala 1).

Rozpis tréninkd dle jednotlivych skupin

HALA 1 HALA 2
skupina 9. -7. kyu I 6. — 4. kyu 3. - 1. kyu I Dan
16.00 - 17.00
5 51 W“! Prezentace &astnikd — sportovni hala Na Chyalginske
0d soboty prezentace na Gymnaziu!
17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
08:00-09:00 09:00-10:00 09:00-10:00 08:00-09:00
6.2, 2017 10:00-11:30 | 11:30-13:00 | 11:30-13:00 | 10:00-11:30
14:00-15:30 15:30-17:00 15:30-17:00 14:00-15:30
7.5. 2017 08:00-09:00 09:00-10:00 09:00-10:00 08:00-09:00
Nedéle 10:00-11:30 11:30-13:00 11:30-13:00 10:00-11:30
14:00-15:30 15:30-17:00 15:30-17:00 14:00-15:30
8. 5. 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00
pondéli workshop workshop

Na strankach klubu (www.ckkarate.cz) jsou k nahlédnuti propozice celé akce. Co se tyce aktivit ¢lend naseho klubu,

nabizime Vdm tyto moZnosti:

a) Kazdy den pfivezete dité 20 min pfed prvnim tréninkem k télocvicné Gymnazia. Zde si povéreny trenér dité
prevezme (Jirka Janda, Jirka Lajner, Roman Kneifl). Dité bude mit s sebou vybavu na karate (kimono, opasek,
backory, teplakovou bundu, budopas, rucnik). Piti na cely den dostane, na obéd pljde s ostatnimi do
restaurace Jelenka. Po poslednim tréninku (dle skupin) si dité vyzvednete a druhy den ho opét pfivezete.
Pokud si bude chtit néco prikoupit v bufetu, dejte mu drobny financni obnos, popf. ovocnou svacinu a néjaké
véci na zabaveni — kniha,....

b) Veskery pohyb a stravovani budou ve vasi rezii, vidy pred tréninkem dité privezete a po tréninku odvezete.

CENA SEMINARE DLE ZVOLENE VARIANTY:

a) Seminaf, piti, obéd, dozor — do 15-ti let — 800,- K¢, nad 15 let — 1000,- K¢
b) Pouze seminar — do 15-ti let — 400,- K¢, 15 — 18 let — 600 K¢, dospéli (ne trenéti a dozor) — dle propozic

’

Platbu za akci prosim uskuteénéte na klubovy ucet 218748791/0300, do zpravy pro pfijemce napiste zvolenou
variantu a jméno a prijmeni zapasnika. Vse do 28. 4. 2017.

V pripadé dotazli kontaktujte béhem trénink( trenéry nebo piSte mail na adresu kneifl.r@gmail.com.

Informace také najdete na facebooku(skupina SKK Cesky Krumlov).

S pozdravem Roman Kneifl a kolektiv trenérG a ¢inovnik Shotokan karate klubu C. Krumlov.


http://www.ckkarate.cz/
mailto:kneifl.r@gmail.com
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prevezme (Jirka Janda, Jirka Lajner, Roman Kneifl). Dité bude mit s sebou vybavu na karate (kimono, opasek,
backory, teplakovou bundu, budopas, rucnik). Piti na cely den dostane, na obéd pljde s ostatnimi do
restaurace Jelenka. Po poslednim tréninku (dle skupin) si dité vyzvednete a druhy den ho opét pfivezete.
Pokud si bude chtit néco pfikoupit v bufetu, dejte mu drobny finanéni obnos, popf. ovocnou svacinu a néjaké
véci na zabaveni — kniha,....

b) Veskery pohyb a stravovani budou ve vasi rezii, vidy pred tréninkem dité privezete a po tréninku odvezete.
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8. 5. 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00
pondéli workshop workshop

Na strankach klubu (www.ckkarate.cz) jsou k nahlédnuti propozice celé akce. Co se tyce aktivit ¢lent naseho klubu,

nabizime Vdm tyto moZnosti:

a) Kazdy den pfivezete dité 20 min pfed prvnim tréninkem k télocvicné Gymnazia. Zde si povéreny trenér dité
prevezme (Jirka Janda, Jirka Lajner, Roman Kneifl). Dité bude mit s sebou vybavu na karate (kimono, opasek,
backory, teplakovou bundu, budopas, rucnik). Piti na cely den dostane, na obéd pljde s ostatnimi do
restaurace Jelenka. Po poslednim tréninku (dle skupin) si dité vyzvednete a druhy den ho opét pfivezete.
Pokud si bude chtit néco pfikoupit v bufetu, dejte mu drobny finanéni obnos, popf. ovocnou svacinu a néjaké
véci na zabaveni — kniha,....

b) Veskery pohyb a stravovani budou ve vasi rezii, vidy pred tréninkem dité privezete a po tréninku odvezete.

CENA SEMINARE DLE ZVOLENE VARIANTY:

e) Seminaf, piti, obéd, dozor — do 15-ti let — 800,- K¢, nad 15 let — 1000,- K¢
f) Pouze seminar — do 15-ti let — 400,- K¢, 15 — 18 let — 600 K¢, dospéli (ne trenéfi a dozor) — dle propozic

Platbu za akci prosim uskuteénéte na klubovy tcet 218748791/0300, do zpravy pro pfijemce napiste zvolenou
variantu a jméno a pfijmeni zapasnika. Vse do 28. 4. 2017.

V pripadé dotazli kontaktujte béhem trénink( trenéry nebo piSte mail na adresu kneifl.r@gmail.com.

Informace také najdete na facebooku(skupina SKK Cesky Krumlov).

S pozdravem Roman Kneifl a kolektiv trenérd a €éinovnikd Shotokan karate klubu C. Krumlov.
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Vazeni rodice. V tomto roce porada nas klub tradicni vyukovy seminafr, ktery je zaméreny na vyuku a procvi¢ovani
sestav kata. Budeme trénovat 3x denné pod vedenim zkusenych trenéri v télocvicné Gymnazia (hala 2) a také ve
sportovni hale Na ChvalSinské (hala 1).
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14:00-15:30 15:30-17:00 15:30-17:00 14:00-15:30
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Nedéle 10:00-11:30 11:30-13:00 11:30-13:00 10:00-11:30
14:00-15:30 15:30-17:00 15:30-17:00 14:00-15:30
8. 5. 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00
pondéli workshop workshop

Na strankach klubu (www.ckkarate.cz) jsou k nahlédnuti propozice celé akce. Co se tyce aktivit ¢lent naseho klubu,

nabizime Vdm tyto moZnosti:

a) Kazdy den pfivezete dité 20 min pfed prvnim tréninkem k télocvicné Gymnazia. Zde si povéreny trenér dité
prevezme (Jirka Janda, Jirka Lajner, Roman Kneifl). Dité bude mit s sebou vybavu na karate (kimono, opasek,
backory, teplakovou bundu, budopas, rucnik). Piti na cely den dostane, na obéd pljde s ostatnimi do
restaurace Jelenka. Po poslednim tréninku (dle skupin) si dité vyzvednete a druhy den ho opét pfivezete.
Pokud si bude chtit néco pfikoupit v bufetu, dejte mu drobny finanéni obnos, popf. ovocnou svacinu a néjaké
véci na zabaveni — kniha,....

b) Veskery pohyb a stravovani budou ve vasi rezii, vidy pred tréninkem dité privezete a po tréninku odvezete.

CENA SEMINARE DLE ZVOLENE VARIANTY:

g) Seminat, piti, obéd, dozor — do 15-ti let — 800,- K¢, nad 15 let — 1000,- K¢
h) Pouze seminar — do 15-ti let — 400,- K¢, 15 — 18 let — 600 K¢, dospéli (ne trenéfi a dozor) — dle propozic

Platbu za akci prosim uskuteénéte na klubovy ucet 218748791/0300, do zpravy pro pfijemce napiste zvolenou
variantu a jméno a pfijmeni zapasnika. Vse do 28. 4. 2017.

V pripadé dotaz(i kontaktujte béhem trénink( trenéry nebo pisSte mail na adresu kneifl.r@gmail.com.

Informace také najdete na facebooku(skupina SKK Cesky Krumlov).

S pozdravem Roman Kneifl a kolektiv trenérd a €éinovnikd Shotokan karate klubu C. Krumlov.
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