CO S SEBOU NA OLSINU???

Trénink — kimono, opasek, chranice (pokud mate), flasku na piti, pfezlivky

Vybéh — kecky, tricko, bundu, teplaky, ¢epici (zimomfivi...), spodary, trenyrky

Volny ¢as — domaci obleceni, knizka, karty, hry, obleceni na ven (prochazka)

Hygienické potreby, pamisky (sensei nekupuje), trochu penéz na Utratu v restauraci (neni povinné)

CO NEMUSITE VEZT:

Pfemiru jidla do zasoby, piti (koupime k jidlu, nakoupime balené napoje), musli ty¢inky (taktéZ bude zasoba)

Dotazy na kneifl.r@gmail.com nebo na 725046345. Oss, Roman Kneifl
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