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Pripravované akce Jiho¢eského svazu JKA

21. Jihoceska letni Skola Karatedo Kaki Keikokai
8. - 13. srpna 2010

X. seminar karate Taborskych setkani
Sensei Hanskarl Rotzinger / 6.DAN
10. - 11. zafi 2010

Karatedo Aki Keikokai ( podzimni seminar Karatedo)
Sensei Shinji Akita / 5.DAN
27. - 28. listopadu 2010

Stiateboan Rata Reikobal

Kontakty:

Josef Péknic
Mob.: 777 566 440 » E-mail: peknic@karate-tabor.cz

Radek Péknic

Mob.: +420 724 330 650 * E-mail: radek.peknic@centrum.cz
Information in English

Info:
www.karate-tabor.cz
www.karate-jiznicechy.cz

Tipy pro volny ¢as:

Tabor « www.tabor.cz

Cesky Krumlov « www.mu.ckrumlov.cz
Ceské Budéjovice » www.c.budejovice.cz

Doprovodny program
Sayonara party - diskotéka

Sobota 8.5.2010 od 20.00 hodin
Hotel Relax U Drsu

Ubytovani

Ubytovani v DOJO je nutno pfedem objednat !
V DOJO (v omezeném poctu)

Tel.: 777 566 440

80,- K¢ na osobu a noc

Viastni zajisténi:

Hotel Relax U Drsu

Tel.: 381 263 905-6 « cena 490,- K¢é/noc

Penzion Hubert Sezimovo Usti I, tel.: 381 263 348
Hotel MAS Sezimovo Usti Il., tel.: 381 275 010
Penzion U Rize Sezimovo Usti I., tel.: 381 271 362

Infocentrum Mésto Tabor, infocentrum@mu.tabor.cz
www.tabor.cz
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Instruktori i

Shihan Hideo Ochi
8. DAN JKA
Hlavni instruktor JKA Evropa

Stanislav'Bily
5. DAN JKA

Eva Buzkova
5. DAN JKA

Ji¥i Fencl
4. DAN JKA

Storteban Rata Reibokac

Harmonogram tréninkd

9.-6.kyu | 5.-4.kyu 3.-1.kyu Dan
CT 18.00 - 19.30 19.30 - 21.00

J 8.00 - 9.00 9.00 - 10.00 8.00 - 9.00 9.00 - 10.00
PA 10.00 - 11.30 11.30 - 13.00 10.00 - 11.30 11.30 - 13.00
14.00 - 15.30 15.30 - 17.00 14.00 - 15.30 15.30 - 17.00
8.00 - 9.00 9.00 - 10.00 8.00 - 9.00 9.00 - 10.00
SO 10.00 - 11.30 11.30 - 13.00 10.00 - 11.30 11.30 - 13.00
13.00 - 14.30 14.30 - 16.00 13.00 - 14.30 14.30 - 16.00
8.00 - 9.00 9.00 - 10.00 8.00 - 9.00 9.00 - 10.00
NE 10.00 - 11.30 11.30 - 13.00 10.00 - 11.30 11.30 - 13.00

Cena seminare: 12v00,-Ké, osoba do 15 let 900,-K¢
Misto konani: 7. ZS sidlisté Nad Luznici, Tabor

Uvodni slova

Vazeni pFatelé, mili sportovci,

Tébor, jako druhé nejvétsi mésto Jihoceského kraje je znamo
domaci i zahrani¢nivefejnosti zejména jako misto spjaté
s husitstvim.

Dodnes pfipominaji zachovalé zbytky rozsahlého opevnéni

a rlizna zakouti Starého mésta bohatou minulost mésta, které
zalozili husité v r. 1420 v mistech, kde stavalo plvodni
premyslovské Hradisté.

Béhem staleti prosel Tabor mnoha proménami, ale svij
stfedovéky charakter si uchoval dodnes.

‘r& V samotném centru mésta se rozprostira nejstarsi adolni nadrz
| ve stfedni Evropé - Jordan, ktera byla zalozena v r. 1492.

V Tabore je postarano i o sportovni vyziti, k dispozici je zimni a plavecky stadion,
fotbalova hFisté, sportovni haly, kuzelna, tenisové dvorce, fitness centra a také
mnoho venkovnich sportovnich plackd se streetbalovymi kosi a tenisovymi stoly pro
vyuziti volnocasovych aktivit nejen mladeze. Dale nékolik vicetéelovych sportovist

s umeélym povrchem, které jsou taktéz pristupné Siroké verejnosti.

Mésto Tabor také podporuje sportovni aktivity, posledni takovou vyznamnou
sportovni akci bylo Mistrovstvi svéta v cyklokrosu, které bylo pro ceské zavodniky
(spééné a zapsalo se také do historie rekordnim poctem Gcastnikd i divakd.

Jsem potésena, ze mohu ve mésté Tabor privitat také ucastniky 10. rocniku
celorepublikového seminafe karate Shotokan Kata Keikokai.

Dovolte mi pozdravit a v Tabore pfivitat hlavniho instruktora pro JKA Evropa Shihana
Hideo Ochi a ostatni instruktory z Cech.

Tradi¢né se béhem tohoto seminafe uskutecni soutéz pro mladez Shotokan Kata
Open 2010, proto bych chtéla soutézicim poprat hodné sil, Stésti a sportovnich
Uspéchl.

Organizatorlim zdar p¥i pripravé i samotné realizaci této akce a viem spokojené
Ucastniky, ktefi budou na Tabor vzpominat a budou se radi do naseho mésta vracet.

Ing. Hana Randova
starostka mésta Tabor

Damy a panové, vaZeni sportovni piitelé,

je mou milou povinnosti pfivitat Vas na 10. ro¢niku
Shotokan Kata Keikokai v historickém mésté Tabote.

V predchazejicich letech si tato akce ziskala mnoho
pfizniveu a veéfim, ze i letos budete vSichni spokojeni.
Navazujeme tedy na Gspésné seminafe a akce, které se
konaly v Tabofe, mezi nimi narodni pohary, letni Skoly
karate a v neposledni fadé Mistrovstvi Ceské republiky
Ceského svazu JKA Karate 2009.

Rad bych podékoval viem instruktortim, ktefi pfijali pozvani na tuto vyznamnou
akci a dovolte mi privitat zvlaste Shihana Hideo Ochi, hlavniho instruktora JKA
karate pro Evropu. Jeho pfitomnost na tomto seminafi bude urcit¢ velkou
inspiraci pro vS§echny karateky. V§ichni kdo projdete tréninky pod jeho vedenim
a zakusite tu vyjimec¢nou atmosféru, jisté se Vam oteviou zcela jiné obzory
karate a budete se k Shihanu Ochi chtit vracet.

Zaroven patii dik i vSem organizatorim, ktefi se podileli na pfipravé tohoto
seminafe, a vedeni 7. ZS v Tabofe, a to pani feditelce Mgr. Alen¢ Hersalkové,
ktera nam vysla vstfic s organizaci seminare.

Vsem tcastnikim Shotokan Kata Keikokai 2010 preji piijemny pobyt v Tabote,
mnoho novych ziskanych znalosti o karate, novych zazitktia hodné tspéchii
apredevsim radosti na cesté prazdné ruky, karatedo.

JosefPéknic
piedseda Karate-P-Klubu Tdbor

Shihan Hideo Ochi
8. Dan JKA WF, hlavni instruktor JKA Evropa

Shihan Ochi zZije v Evropé jiz 40 let. Karete zacal cvicit ve
svych 15ti letech. Dale v ném pokracoval na Univerzité
Takushoku, kde se setkal s profesorem Masatoshi
Nakayamou. Ten ho poté doporucil na dvoulety kurz pro
instruktory JKA, ktery ukoncil ve 24 letech. V nasledujicim
obdobi se vénoval prfedevS§im zavodéni a pravidelné se
Ucastnil Otevieného mistrovstvi Japonska v karate, které je
odborniky cenéno vice nez Mistrovstvi svéta. Za Ctyfleté
obdobi 1966-1969 tfikrat ziskal titul ,Grand champion®, tzn.
na jednom mistrovstvi zvitézil v discipliné kata nebo
kumite a v druhé discipliné obsadil 2.-3. misto.

Tato osobnost je s Ceskym karate spjata jiz od roku 1993.
Shihan Ochi se v té dobé stal vedoucim ceské reprezentace
v discipling kata a od zalozeni Ceského svazu karate JKA
v roce 1995 k nam do Ceské republiky pfijizdi
pravidelné v unoru na seminar.

Shihan Ochi letos 28. Unora oslavil vyznamné Zzivoini
jubileum a to 70. narozeniny. Jeho vék mu neubira na jeho
energi¢nosti ani optimismu a stale nas vSechny prekvapuje
svou zivotni energii i vytrvalosti a trpélivosti pfi trénincich.

Nejvyznamnéjsi vysledky Shihana Ochiho jsou
z Otevieného mistrovstvi Japonska.

1966 1.misto Kata jednotlivci
1.misto Kumite jednotlivci (BRH), Grand champion

1967 2.misto Kata jednotlivci
1.misto Kumite jednotlivci (BRH), Grand champion

1968 3.misto Kata jednotlivci
2.misto Kumite jednotlivci

1969 1.misto Kata jednotlivci
3.misto Kumite jednotlivci (BRH), Grand champion

1976 1.misto Kata jednotlivci
1978 2.misto Kata jednotlivci

Statoban Rata Open 2010

propozice soutéze

Datum: 8. kvétna 2010
Zahajeni: 17.00 hodin
Misto: Sportovni hala sidlisté Nad Luznici
Discipliny: Shotokan kata jednotlivci
- Zactvo
- dorost
Pravidla: JKA WF



