Shotokan karate klub Cesky Krumlov

porada

SEMINAR
JKA KARATE

Akce se bude konat 17.12.2011 v télocvicné Gymnazia.

Roman Kneifl (4.DAN JKA)

Program:
Sobota 09.00 - 10.00  kata trénink 6.kyu - DAN
17.12. 10.00 - 12.00  SPOLECNY TRENINK

12.00 - 13.30  spolecny obéd (v cend)
14.00 - 15.00 trénink - priprava na zkousky

15.00 zkousky STV kyu

Cena seminare:
do 15-ti let - 150 K¢ nad 15 let - 200 K¢
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