termin:

misto konani:

soutézni disciplina
a vékové kategorie:

pravidla:

casovy
harmonogram:

startovné:
podminky:

informace:
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Shirokan Dojo
Z povéreni
Jihoceského svazu karate JKA
porada

POHAR MLADEZE

v soutézi kata
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20. dubna 2013

télocvicna ZS L. Kuby, Ceské Budé&jovice
vchod zadem z ulice BorSovska 9
GPS 48°57'3.661"N, 14°28'6.622"E

Pripravka do 7 let  kotoul, 10x choku-cuki, 10x mae-geri
Pripravka nad 7 let  kotoul, 10x choku-cuki, 10x mae-geri

9.kyu do 7 let taikyoku shodan

9.kyu nad 7 let taikyoku shodan

8.kyu taikyoku shodan — heian shodan
7.kyu taikyoku shodan — heian nidan
6.kyu taikyoku shodan — heian sandan
5.kyu taikyoku shodan — heian yondan
4.kyu a vyse taikyoku shodan — heian godan

start povolen maximalné ve dvou skupinach

dle soutéZniho fadu svazu JKA CR na dvé porazky

8:30 -9:00 prezentace

9:00 nastup, zahajeni soutéze

9:00 — 9:45 spolecné rozcviceni soutézicich
9:45 - 10:00 ukazky karate

10:00-13:00 soutéz jednotlivcl v disciplinach

30 k¢ za jednotlivce
Budopas s platnou registracni znamkou a Iékarskou prohlidkou

Tomas Kovalovsky
Mobil: 725 628 929
Email: tomas.kovalovsky@shirokan.cz

Srdecné zveme vSechny €leny, rodie a pratele bojovych
umeni.

V misté soutéZe bude zajisténé drobné obcerstveni (napoje,
néco k zakousnuti, ...)

Prezuvky s sebou.



