Shotokan karate klub Cesky Krumlov
porada
Seminar karate-do
d
Klubové setkani Vysny 2013

Akce se bude konat 8.6.2013
Program:

A.Télocvicéna ZS Za NadraZim

09.00 - 10.30 - tréenink 6.kyu a vyse

10.30 - 11.40 - spolecny trénink

12.00 - 13.00 - spolecny obéd

13.30 - 15.00 - zkousky STV kyu (do 2.kyu)
(9.-6.kyu - 200 K¢&, 5.-4.kyu - 450 K¢&,3.-2.kyu — 650 K¢&)
B.Vysny u Kneiflid

16.00 - sraz vdech Gc¢astnikl

16.30 - rozdéleni do soutéZnich tymu

16.45 - zacatek Vysenského viceboje

17.30 - predpokladany konec soutézi, opékani uzenin

18.30 - vyhodnoceni zkousek STV, soutézi, predani
budopasu, cen, diplomd a medaili

Poplatky: 200,-K¢&/osoba + zkousky STV kyu

(v cené je obidek a obé&erstveni u Kneifld)

S sebou:

Karategi, budopas, venkovni obleceni, dobrou naladu!!!

gé_ /23- % ¢ 2‘3, OSS. Roman Kneifl

Trenér SKK C.K.
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