Shotokan karate klub Cesky Krumlov

Letni seminar JKA karate

Roman Kneifl (4.DAN JKA)

Instruktor Ceského svazu JKA karate

28.6.2014
Program:
9.00 - 10.30 - 6.kyu — DAN - kata rady Sentei
11.00 - 12.30 - zacatecnici - 7.kyu - kata H2, H3, H4
14.30 - 16.00 - spolecny trénink — formy fizeného kumite
16.15 - zkousky STV kyu
Misto:
Télocviéna Gymnazia C. Krumlov, Chval$inska 112
Poplatky: 200 K¢
V cene obéd, piti na cely den.
Zkousky STV - poplatky dle zkusebniho Fadu JKA CR.
9.-6.kyu - 200 K¢
5.-4.kyu - 250 K¢
3.-2.kyu - 550 K¢

Roman Kneifl



