Zavér roku 2015 - soutéZe a soustiredéni
Posledni mésic roku 2015 bude pro nékteré zapasniky mozna dosti hekticky.

Za¢indme 5. 12. 2015 souté?i v Neratovicich — MIKULASSKY POHAR. Tato souté? je uréena pro nizii technické stupné,
ale protoze jedeme jednou dodavkou, budou kapacity zavodnik( dosti omezené. V nominaci jsou:

Natka Harkova (kumite mladsi dorostenky), Barca Kneiflova, Klarka Wilson a Ivus Jandova (kata a kata team
minizakyné), Jitka Spanilerova (kata a gohon kumite), Majda Kubalova (kata+gohon kumite),Johana Plachtova
(kata+gohon kumite). Jako doprovod pojedeme s Jirkou Jandou.

Odjezd v patek v 16.00 od Gymnazia CK, pfijezd v sobotu opét ke Gymplu v cca 21.00. S sebou: 200,- K& na startovné
a ostatni vydaje, kapesné na obéd, svacinu, kimono, karategi, opasek, prikaz karate, prezlivky, spacak a karimatku
(nafukovacku). Prespime v télocvi¢né mistniho karate klubu.

Pokud by nékteré z nominovanych nemohly jet, otevira se prostor pro dalsi zavodniky.

MUJ SYN (ACEIA) .ottt NArOZEN(=2) ceereereereeeieeieriereer et e eveeaeenean
se zUcastni nezucastni Mikulasského pohdru v Neratovicich 5. 12. 2015.
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Podpis zakonného zastupce

Dalsi soutéZ probéhne 12. 12. 2015 v nasi télocvi¢né a bude to tradi¢ni turnaj mladeze v kata a soutézi kata team.
V propozicich na webu www.ckkarate.cz najdete kategorie, ve kterych nasi mladi zdvodnici budou soutézit. U¢ast je

skoro povinna!!!

Samoziejmeé radi privitdme rodice a blizké pribuzné jako divaky! VSe podstatné se dovite na propozicich.

Posledni akce v tomto roce probéhne 19. 12. 2015 a bude to pfedvanocni seminar karate —do. Soucasti budou i
zkousky STV kyu.

Vse podstatné najdete v propozicich na www.ckkarate.cz.

Tésim se na setkani s Vami.

Roman Kneifl, trenér



