Shotokan karate klub Cesky Krumlov
Jarni seminar JKA karate

Roman Kneifl (4. DAN JKA)

Instruktor Ceského svazu JKA karate

29. 3. 2015

(nedéle)

Program:
8.30 - 10.00 - 6.kyu — DAN (Bassai Dai)
10.15 - 11.45 - zadateénici - 9.kyu (TS,H1)

8. - 7. kyu (H3,H4)
12.00 - 13.30 - obéd
14.00 - 15.00 — spolecny trénink
15.00 - 16.00 - trénink starsi napric¢ technickymi stupni

Misto:
Télocviéna Gymnazia C. Krumlov, Chval$inska 112
Poplatky: 200,-KC (v cene obéed)

100,-K¢& (zndmka JESIKA 2015)
Zkousky STV (probéhnou od 16.00):
9. - 6. kyu - 200,-K¢
5. - 4. kyu - 400,-K¢
3. kyu - 600,-K¢
2. kyu - 1000,-
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