Instrukce pro ucastniky Letni Skoly karate

Doplnéni propozic, které je mozno si stahnout z webu www.ckkarate.cz.
Nezapomerite détem zabalit:

1) véci na cviCeni karate a sportovani — karategi, obi, dévcata bila tricka pod karategi, teplaky,
trenyrky, dostatek ponozek, starsi mikina, tenka Sustakova bunda, tenisky

2) véci na ubytovani — prezlivky, pyZamo, prostéradlo, spacak (muze byt i povlecena deka z domova),
pol$tarek, hygienické potteby, plysaka, knizku, hru (karty, €lobrdo,...) — NEDAVEJTE DETEM RADIA,
PSP, DRAHE ELEKTRONICKE HRY,....

3) véci na ven — teplaky (kalhoty), kratasy, mikina, plasténka(destnik), kiltovka (klobouk), slunecni
bryle, odolnéjsi botky, sandale (kroksy,...), plavky, opalovaci krém (dle fototypu ditéte), rucnik
(osuska) — NEDAVEJTE DETEM HRACKY DO BAZENU (NAFUKOVACI ZVIRATA, MATRACE,...)

4) mobilni telefony jsou dovoleny na poskytovani kazdodennich informaci — doporucujeme spise
jednoduché modely s predplacenym kreditem, nedavejte détem drahé pristroje, které bychom
museli pracné hlidat
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5) dalsi potieby — lahev na piti (cyklo,...), batlzek, svitilnu, noZik pro kluky, Siti pro dévcata, papirové
kapesniky, pravidelné uzivané léky (s pripisem na potvrzeni o bezinfekénosti pro zdravotnici)

URCITE BUDE DOSTATEK JIDLA A PITi. NA TOALETACH BUDE DOSTATEK TOALETNIHO PAPIRU, POKUD
NECO BUDEME NUTNE POTREBOVAT, NEDALEKO JE SAMOOBSLUHA, KDE BUDEME DOPLNOVAT
ZASOBY OVOCE, ZELENINY, PITi — VSE MAJI DETI V CENE.

POKUD BUDETE ZASOBOVAT DETI SLADKOSTMI, VOLTE OBEZRETNE MNOZSTVIi A JAKOST.
NEDOPORUCUJEME PRIBALOVAT RUZNE TYPY CHIPSU, SOLETEK,.... — détem vétsinou je po téchto
»lahtdkach” Spatné.

Cokoli budete mit na srdci, nevahejte pfedem nebo v den nastupu v nedéli 19. 7. 2015 oznamit pfimo
mné. Urcité se najde jednoduché a efektivni feseni.

S pozdravem Roman Kneifl



