LETNI SKOLA KARATE 2016

1. Lokalita letniho soustiredéni

Letni Skola bude v malebné vesnié¢ce Horni Stropnice, v ¢esko-rakouském pohraniéi v Novohradskach
horach. Predpokladame, Ze se bude Ucastnit priblizné 80 — 100 déti v rozmezi 6 — 18 let z oddill
Shirokan Dojo Ceské Budéjovice, SKK Cesky Krumlov a SKK Bechyné a Tyn nad Vltavou.

Zazemi bude pripraveno ve zrekonstruovaném sportovnim '
aredlu ZS Horni stropnice, kde mame k dispozici télocviénu,
tenisovy kurt, fotbalové hristé, satny, sprchy, ubytovani pro 30
osob, aulu, dataprojektor, spole¢enskou mistnost a trenérské
zazemi.

V blizkém okoli se nachazi nové zfizené venkovni koupalisté
s hygienickym zabezpecenim vody a solarnim ohfevem vody.

V okolni pfirodé Novohradskych hor se nachdzi pfirodni rezervace Terezino udoli sumélym
vodopadem, hrad a zamek Nové Hrady, tvrz Cuknitéjn, raselini$té Cervena Blata, poutni misto Dobrd
a Hojnd Voda srozhlednou na Kravi hote. VSe v péSim dosahu 3 — 5km. Nékteré z téchto lokalit
planujeme navstivit v ramci vyletl do okoli. Bude potieba kapesné pro déti na vstupy na vyletech a
koupalisté.

Zdravotni stfedisko se nachazi 100m od Skoly. Potraviny — samoobsluha se nachazeji 50m od skoly.

http://www.horni-stropnice.cz/
http://www.zshstropnice.cz
http://www.sportovnihala.hornistropnice.cz/
http://www.hrad-novehrady.eu/




Mapa:

2. Ubytovani

Ve skole pokoj s postelemi — 14 lGzek

mistnost s palandami— 18 Ilzek

mistnost Skolni druZiny - spani na zemi na vlastnich matracich
spoleéenska mistnost (aula) - spani na zemi r}a vlastnich matracich.

1

Pro ubytovani ve skole je nutné vzit s sebou polstar a pfikryvku vcéetné povleceni, anebo spaci
pytel. Mensi déti budou spat na pfipravenych postelich.

Centrum veskerého déni bude v arealu skoly. V lofiském roce se toto usporadani velice osvédcilo a
jako instruktofi jsme méli prehled o veskerém déni vsech déti.

3. Stravovani

Stravovani je zajisténo v restauraci sportovni haly obce Horni
Stropnice. Restaurace se nachazi 400m od télocvicny.
Zajisténé jsou snidané, obédy a veclere.

Prostory jsou nekuracké.




Po pfijezdu bude nasledovat ubytovani, trénink a vecere. Pfi odjezdu konc¢ime po obédé.

4. Casovy rozvrh dne a program

07.30 budicek, ranni hygiena

07.45 rozcvicka + béh

08.30 snidané

09.30-12.30 dopoledni tréninkova jednotka

12.45 obéd

13.15-14.30 poledni klid

15.00 - 18.00 odpoledni tréninkova jednotka

18.30 velefe

19.30-22.00 vecerni program — dovednostni hry nebo soutéze
22.00 vecerka (dle véku cvicencut)

Hlavni naplni je trénink karate doplnény o atleticky ¢tyrboj (hod kriketdkem, béh, skok daleky, stfelba
ze vzduchovky) a dalsi aktivity jako je koupdni, prekazkova drdha, vylety a podobné.

Vedlejsim programem je celodenni vylet do blizkého okoli (pravdépodobné vylet do Terezina udoli,
navstéva a prohlidka statniho hradu Nové Hrady a navstéva cukrarny).

Kazdy den vecerni program: spolecenské hry, stezka odvahy, vecerni tdbordk a opékani buitd,
diskotéka.

5. Doprava na letni Skolu

Zajistuje kazdy Ucastnik individualné.

6. Termin soustiredéni:

17.7 - 23. 7. 2016 pfijezd v nedéli od 13:30 do 15:00
odjezd v sobotu po obédé cca v 13:00

7. Cena, prihlasky a platba na letni Skoly karate

Celkova cena véetné vSech poplatku 3. 400,- K¢

Cena letniho soustfedéni zahrnuje:
e cvicebni poplatek
e ubytovani a prondjem skoly
e stravovani formou plné penze 3 x denné (zacina se vecefti a konci obédem)
e pfitomnost zdravotniho zajiSténi po celou dobu pobytu (zdravotni sestra)
e vyuziti vSech vnitfnich i venkovnich sportovist v aredlu skoly véetné spoleéenskych prostor,
diaprojektor
* piti, ovoce, zeleninku, obéas zmrzka ©

Pfihlasky na letni Skolu karate:

Prihlasky jsou pisemnou formou, viz pfiloha propozic. Pfihlasku odevzdavejte trenérovi. Pfi podani
prihlasky si rezervujte i druh ubytovani (ve Skole nebo v penzionu). Pokud mate zdjem o ubytovani
v penzionu, v¢asna prihlaska je nutna.



Platba letni Skoly:

Platbu provedte takto:
a) Zaloha 800,- K¢ do 30. 3. 2016
b) Doplatek 2600,- K¢ - obé platby pouze bankovnim pfevodem na ucet Shotokan
Karate Klubu, ¢islo u¢tu 218748791 / 0300, v. s. rodné Cislo, poznamka k platbé (letni skola -
jméno ucastnika)

8. Co nesmite zapomenout vzit s sebou

* kopie priikazu zdravotni pojistovny
* potvrzeni o bezinfekénosti — potvrzeni napisi rodi¢e !!! Prosim o dikladnou kontrolu !!!
* Budopas s potvrzenou lékaiskou prohlidkou — ne starsi jednoho roku

Na cviceni: Kimono, obi
sportovni obleceni - teplakova nebo Sustakova souprava
sportovni obuv do pfirody

Pfihlédnout k obéma variantdm pocasi:

sluneéno: destivo:

plavky nepromokava obuv
pokryvka hlavy plasténka

slunedni bryle svetr teply nebo mikina
sandale

opalovaci krém

Ostatni: hygienické potreby kapesné (plovdrna, vstupné na hrad, atd..)
rucnik 2x psaci potfeby + blok, sesit
spodni pradlo baterka
pyZzamo maly batoh
pantofle / prezlivky Idhev na piti (plastovou)
prostfedek proti komarim raminko na suseni kimona
pravidelné uzivané léky drobné spolecenské hry

hudebni nastroje

Kapesné pro déti cca 50 — 100 K¢ / den (dle naroénosti ditéte)

9. Info:

Mgr. Roman Kneifl, kneifl.r@gmail.com
MozZno i pred nebo po trénincich




