KARATE JKA

senicecwy  Mikulassky turnaj mladeze Jihoceského

:E SERK S

Cas:

Misto, cCas:

svazu japonského karate

sobota 8.12.2018

télocvi¢na Gymnazia C. Krumlov

Casovy harmonogram: 8.30-8.55 prezentace pfihlaSenych zavodnik
9.00 zacCatek soutéze
14.00 odhadovany konec
Kategorie:
Soutéz
A | Mini Zaci- 9. - 8. Kyu 7-9let H Mladsi zakyné 10- 11 let
B Mini Zakyné - 9. - 8. Kyu 7-9let I Starsi Z4ci 12 -13 let
C Mladsi Zaci - 9. - 8. Kyu 10-11 let J Starsi zZakyné 12 -13 let
D | MladSizakyné-9.-8.Kyu | 10-11 let K Mladsi dorostenci 14 - 15 let
E Mini Zaci 7-9let L Mladsi dorostenky 14 - 15 let
F Mini zakyné 7-9let M | Mladsi ptipravka do 7 let
G | Mladsi Zaci 10-11 let N Starsi pfipravka od 7 let
O | StarSi dorostenci 16—-171let |P Starsi dorostenky 16 —-17 let
Zavodnik mUze vyuzit dvojiho startu v kategoriich A-H dle véku zavodnika za podminky
dodrZeni kritérii dané kategorie.

Kata u kategorii nesoutéznich (A, B, C, D) voli rozhodé¢i dle technického stupné, ostatni dle SR JKA.

Cviky pro soutézni discipliny
e nastoupi na zapasisté
postoji hachiji dachi.

M a N (mladsi a starsi pripravka) - cvicici predvede soubor cviki:
pred Zinénku, zde na pocitani provede 3 x chudan choku cuki v zakladnim

e Z haisoku dachi na povel provede kotoul vpfed opét do haisoku dachi
e zazZinénkou se opét postavi do zakladniho postoje a opét na pocitani provede 3 x chudan mae geri
e rozhoddi vyhlasi vysledek

Kata tymy (volitelna kata, tymy mohou byt smisené):

Q — minizaci a Zakyné

Systém hodnoceni:

Prihlasky:
Startovné:

Informace:

R — mladsi Zaci a Zzakyné S — starsi zaci a zakyné T — dorostenci-ky

soutéz jednotlivcd — praporky, systém na 2 porazky
kata teamy — Cisla

soupisky soutézicich v excelu do 5. 12 . 2018 na kneifl.r@gmail.com

100,- K¢ za zavodnika a na tym

Roman Kneifl, 725046345, kneifl.r@gmail.com



mailto:kneifl.r@gmail.com

