Olsina 2019

Termin konani: 29.—-31. 3. 2019
Misto: RS OlSina
Program:

Skupina A: pfiprava na KP karate JKA — kata, kumite, kata team (Kneiflova, Jandova, Kordikova, Kubalova,...). Jedna se
o zadvodniky, ktefi budou schopni absolvovat soutéze dle propozic KP.

Skupina B: tréninky starsich a dospélych dle technickych stupnd (kata, kumite, kondic¢ni pfiprava, vyrovnavaci cviceni)

Ubytovani:

Ubytovna Sumava, jako loni, jednoduché ¢isté pokoje se spole¢nym socialnim zafizenim.
Doprava:

Po vlastni ose, mozno i vyuZit vlak z C. Krumlova nebo po domluvé s trenéry auta nebo doddavka.
Cena:

Omladina do 18-ti let: 600,- K¢ (ubytovani, strava, prip. doprava), ostatni 900,- K¢.

Nominovani na soustfedéni:

A) Bielikova, Dangova, Dvorak, Gallistl, Hlrkova, Jandova, Kalkusova, Kneiflova B., Kordikova, Kubalova, Le Bao,
Paloucek, Scherhaufer

B) Kneiflova A., Krémova, Lajner, Lustova, Slezakovd, Sobotka, Urban, Wilson

C) Dospéli: Kneifl, Kneiflova, Janda, Lust, Kroupa, Lajner a dalsi rodinni ptislusnici (clenové klubu)

D) Spunti— pouze s rodinnymi p¥islusniky (pf. Votypka — Zemanova, Horakovi, Holych,....).

Prihlasku odevzdejte na tréninku nebo poslete mailem do 27. 2. 2019. Platbu patfi¢né ¢astky poté provedte co
nejdFive na ucet klubu. Ucast viech nominovanych ve skupinach A-C je nutna!

V Ceském Krumlové dne 18. 2. 2019 Mgr. Roman Kneifl, trenér a predseda klubu

zde odstfihnout




