PODZIMNI SOUSTREDENI SKK CK

OLSINA 2023

13.10. - 15.10.

Misto: RS OlSina
Program: pfiprava na souté? (MCR JKA), KATA, KUMITE

Ubytovani a stravovani: Hotel Michala - celkem k dispozici 28 IGzek, plnd penze (zatindme

veceri a konc¢ime obédem)

Doprava: po vlastni ose, (auta dobrovolnik( - volnd mista, prosim, oznamte mailem)

Cena: MLADEZ DO 19 LET - 900,- K& OSTATNI - 1 700,- K¢

Platbu za soustiedéni zaslete na Ucet klubu 218748791/0300 do 9.10.2023, do zpravy pro

prijemce uvedte: OlSina, prijmeni Ucastnika.

S sebou: kimono, opasek, chrani¢e (zubd, rukou), budopas, preztivky, ruénik, pyzamo,

sportovni obleceni na ven, hygienické potreby, aj.

Harmonogram:

patek
16:30 hod. sraz u Gymnazia CK nakladka tatami atd.
17:00 - 18:00 hod priprava prostor ke cviceni ubytovani
18:00 hod. vecere
19:45 - 21:00 hod. uvodni trénink spoleCny A+B
22:00 hod. vecerka
sobota
7:00 hod. budicek
7:30 hod. rozcvicka (venku)
8:00 hod. snidané
9:00 - 12:00 hod. dopoledni blok tréninkl Skupina A; B
12:00 - 14:00 hod. obéd, odpocinek
14:00 - 17:00 hod. odpoledni blok tréninku Skupina A; B
18:00 hod. vecere
19:00 - 20:30 hod. vecerni trénink Skupina A + B
22:00 hod. vecerka
nedéle
7:00 hod. budicek
7:30 hod. rozcvicka (venku)
8:00 hod. snidané
9:00 - 12:00 hod. dopoledni blok tréninkl Skupina A; B
12:00 hod. obéd
13:00 hod. odjezd uklid

Oss, Roman Kneifl, Jirka Janda,
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Souhlas zakonného zastupce s ucasti na soustredéni

Souhlasim s tim, aby moje dité se zucastnilo vikendového soustfredéni v rekreacnim
stredisku OlSina v terminu 13.10. - 15.10.2023.
IMENO UCASENIKA: .ot
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Soucasné prohlasuji, ze moje dité je zdravo a nema zadné zdravotni problémy, které
by mu branily v aktivhim zapojeni trénovani karate. V pripadé, ze ma dité zdravotni
problémy, které by ho v téchto Cinnostech omezovaly, je nutné dolozit vyjadreni
|ékare.

podpis zakonného zastupce

Souhlas odevzdejte trenérovi nejpozdéji do 9.10.2023
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