Shotokan Karate Klub
Cesky Krumlov, z. s.

Letni skola karate

MISTO KONANIi: S0S a SOU HNEVKOVICE, Hnévkovice 865,
375 01 Tyn nad Vitavou
https://www.isshnevkovice.cz/

ODPOVEDNY ZASTUPCE: Mgr. Roman Kneifl

TERMIN: 20. - 26.7.2025

Prijezd v nedéli 20.7. v 15:00 - 16:00 hod.
Odjezd v sobotu 26.7. v 13:00 - 14:00 hod.

CENA: 3 500,- K¢ (celodenni strava, pitny rezim, ubytovani na internatu ve
dvou a t¥i 1Gzkovych pokojich se sprchou a WC)

PFrihlasky pisemné na mail skkceskykrumlov@gmail.com, platbu uhradte
na ucet klubu 218748791 /0300 nejpozdéji do 13. 6. 2025.

PFi pfevodu uvedte do zpravy pro prijemce jméno ucastnika -
Hnévkovice.

DOPRAVA: vlastni, po domluvé s trenéry mozno spolu s nimi

S SEBOU:
posudek zdravotni zpUsobilosti (vyplni Iékaf) - zavodnici
s platnou prohlidkou nemusi
potvrzeni bezinfekénosti (vyplni rodic)
- budopas
Na cviceni: kimono, opasek, sportovni obleceni a sportovni obuv - i na ven.
Vseobecné: hygienické potreby, rucniky, pyzamo, spodni pradlo,
odpocinkové oble¢eni, pokryvku hlavy, pfezlvky, ldhev na piti,
baterku, stolni hry aj.

Veskeré vase dotazy zodpovime na tréninku nebo piste na klubovy mail.

INFORMACE K POBYTU:

Letni $kola se uskuteéfiuje za finanéni podpory Narodni sportovni agentury, Jiho¢eského kraje a Mésta Cesky Krumlov.
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Letni soustiedéni je spolec¢né s klubem SKK Bechyné.
Ubytovani je v domové mladeze SOS a SOU Hnévkovice (1. a 2. patro).

Obytna bunka je o dvou pokojich s vlastnim socidlnim zafrizenim. Pokoje jsou
vybaveny IGzkovinami, které budou pfi ptijezdu povleéeny.

V kazdém patre internatu je klubovna a kuchynka. Kuchyrka je vybavena lednici,
mikrovinou troubou, varnou konvici (bez nadobi).

Stravovani je zajisténo formou piné penze ve skolni jidelné. Snidané jsou formou
$védskych stoll, vaiené obédy a vecefe + mala svadina (ovoce apod.). V nedéli
zaciname veceri a v den odjezdu koncime obédem. Piti je zajiSténo po celou dobu
konani akce.

Ve Hnévkovicich neni obchod!
CASOVY ROZVRH:

07:30 budicek

08:00 snidané

09:00 - 10:00 1. trénink
10:30 - 12:00 2.trénink

12:00 obéd

13:00 - 14:30 poledni pauza - relax
14:30 - 16:30 3.trénink

17:00 vecere

18:30 - 20:30 vecerni program
22:00 vecerka

Harmonogram se muze zménit.

S SEBOU: Na cvigeni: kimono (2), opasek, chrani¢e (rukavice - mizeme zapQjéit, na
zuby - neni podminkou) sportovni obleceni a sportovni obuv - i na ven.

VSeobecné: hygienické potreby, rucniky, pyzamo, spodni pradlo, odpocinkové

oble&eni, plavky, pokryvku hlavy, prezlvky, lahev na piti - plastovou, baterku,
raminko na suseni kimona, aj.

Digitalné podepsal
Mgr- Roman Mgr. Roman Kneifl

Kneifl Datum: 2025.05.24
10:59:48 +02'00'

Letni $kola se uskuteéfiuje za finanéni podpory Narodni sportovni agentury, Jiho¢eského kraje a Mésta Cesky Krumlov.

—

NARODNi e
SPORTOVNI .o . MESTO
AGENTURA Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV



		2025-05-24T10:59:48+0200
	Mgr. Roman Kneifl




