Harmonogram tréninku a akci v roce 2026

a) Tréninky
[ 15000 [ 15:30 [ 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00
DOJO
pondel *Za"(‘;‘;':'(')‘;'_ﬁ ;(;()“e'" Seniofi - Kneifl (17:30-19:00)
------ Gymnazium-----
L zacatecnici/10.-8. kyu spolecny
utery Lajner, Urbanova Lajner, Urbanova
(15:00-16:00) (16:00-17:00)
----- Gymnazium----- -----D0JO-----
Ctvrtek spolecny Seniofi - Lust,
Kneifl, Lajner (16:00-17:30) Kroupa

* Zavodnici jsou ti, ktefi pravideln& soutézi na NP a MCR karate JKA. Poget je kapacitné omezen na 10 déti.
V nominaci do pondélni skupiny zavodnik( jsou Blazek, BouSka, Hrube§, Husarova, Ludacka, Michalecky,

Wilzing. Bude chodit i Eda Adam. Celkem tedy 8 déti. MUzeme zaradit dalSi dva zavodniky.

b) Akce
20. —22. Unora

27.—28. Unora
14. — 15. bfezna

27. bfezna

28. bfezna

25. dubna

15. - 17. kvétna
8. —12. Cervence
13. - 17. Cervence
26. zari

4. - 5. fijna

17. fijna

23. - 25. fijna

7. — 8. listopadu

14. - 15. listopadu

5. prosince

Jarni OlSina

(pro v8echny — ubytovna Sumava)
Winter Camp Shimizu + Satomi
Narodni pohary JKA CR

(ur€eno pro zavodni skupinu)

VH JESJK

Soustfedéni SCM 4 Jih

Velikono¢ni turnaj mladeze

(ureno pro vSechny)

Shotokan Kata Keikokai

(ur€eno pro vSechny, spolecny vyjezd)
Gasshuku CR

(zkoudky STV 1.kyu, DAN, licence WF)
Letni pfiméstsky tabor karate
(Krumlov Open 2026)

Krajsky pfebor JESJKA

(ur€eno pro zavodni skupinu)
Narodni pohary JKA CR

(uréeno pro zavodni skupinu)
Soustfed&ni SCM 4 Jih pfed MCR
(uréeno pro zavodni skupinu)
Podzimni OlSina

(pro véechny — ubytovna Sumava)
MCR JKA

(nominovani zavodnici)

Podzimni seminaf Akita

(ur€eno hlavné pro trenéry a dospélé)

MikulaSsky turnaj mladeze

OlSina

Prachatice
Praha

Ceskeé Budgjovice
Ceske Budgjovice
Ceské Budgéjovice
Bechyné

Kadan

Cesky Krumlov
Ceské Budéjovice
Praha

Ceské Budé&jovice
OlSina

Praha

Tabor

Cesky Krumlov




c) Prispévky a platby
V prvnim pololeti roku 2026 bude ¢init €lensky prispévek 2800,- K&, z toho 300,- KE musi klub uhradit jako
roéni znamku Ceskému svazu karate JKA. Zavodnici budou mit klubem hrazené startovné a ¢ast vydajd za
ucast na OlSiné a dalSich akcich, které klub absolvuje. Pfispévky na akce déti a mladeze a vydaje spojené
s provozem dojo Za Nadrazim jsou ¢asteéné hrazené z dotaci mésta Cesky Krumlov, Jihogeského kraje a
Narodni sportovni agentury.

H = o © , NARODNi
MESTO thocesky krajo | srosTowni
CESKY KRUMLOV

d) Nejblizsi akce klubu —Jarni OlSina
PROPOZICE

Ubytovani a stravovani: UBYTOVNA SUMAVA (vedle objektu) — pina penze (zadiname vedefi a kongime
obédem)

Doprava: Auto s viekem od Gymnazia — bereme tatami a tréninkové pomacky, Kneifl, auta dobrovolnikd, po
vlastni ose (rozpis udélame podle skladby zajemct), viz. navratka.

Cena: MLADEZ DO 19 LET - 900,- K& OSTATNI - 1 700,- K&

Platbu za soustfedéni zaSlete na ucet klubu 218748791/0300, do zpravy pro pfijemce uvedte: OlSina, pfijmeni
ucastnika. Prosim pfihlasky a platbu v€as do 10.2.2026!

Harmonogram:
Patek 20.2.
16:30 hod. sraz u gymnazia nakladka tatami, atd.
18:00 hod. vecCere
19:45 — 21:00 hod. Uvodni trénink
Sobota 21.2.
7:30 hod. rozcviCka (venku)
8:00 hod. snidané
9:00 — 12:00 hod. dopoledni blok tréninku
12:00 — 14:00 hod. obéd, odpocinek
14:00 — 17:00 hod. odpoledni blok tréninku
18:00 hod. veclefe
19:00 — 20:30 hod. vecerni trénink
Nedéle 22.2.
7:00 hod. budicek
8:00 hod. snidané
9:00 — 12:00 hod. dopoledni blok tréninku
12:00 hod. obéd
13:00 hod. odjezd uklid
PRIHLASKA -

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3ys1jsTIUI7UWKA7MibNuKmYOwdXPXvKi6PR8aOLY
drBM9A/viewform?usp=header



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3ys1jsTIUI7UWKA7MibNuKmY0wdXPXvKt6PR8aOLYdrBM9A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3ys1jsTIUI7UWKA7MibNuKmY0wdXPXvKt6PR8aOLYdrBM9A/viewform?usp=header

e) Zavodniciv SCM (Sportovni centra mladeze)
Pro rok mame v SCM nominované tyto zavodniky — Hrube$, Husarova, Wilzing, Michalecky. O akcich SCM
vas budeme prubézné informovat.

f)  Komunikacéni kanaly
Klub ma funk&ni webové stranky, stranky na Facebooku a komunikace je nastavena i na platformé WhatsUp.
Prosim vS8echny, aby reagovali na informace a dotazy trenért, moc nam to v organizaci nasich spole¢nych
akci pom(ze.

Dékuiji trenérdm a organizacnim pracovnikim klubu za jejich nasazeni a v roce 2026 pfeji hodné zdravi a
sportovnich uspéchd.

V Ceském Krumlové, 22.1.2026 Mgr. Roman Kneifl, pfedseda klubu



