
 

Chcete začít cvičit karate? 

 
Každé úterý od 15.00 do 16.15 budou v tělocvičně Gymnázia 

probíhat tréninky začátečníků. Stačí si s sebou vzít tričko, tepláky 

a notný kus kuráže. 

Informace o činnosti klubu najdete na www.ckkarate.cz.  

 

Na setkání se těší trenér Roman Kneifl, 4. DAN JKA karate  

 

 

Další informace o JKA karate najdete na stránkách:  

www.jka.or.jp, www.jka.cz, www.karate–jiznicechy.cz 

 

 


