Chcete zacit cvicit karate?

Kazdé utery od 15.00 do 16.00 budou od 12. 9. 2017 v télocvicné
Gymnazia probihat tréninky zacatecnikd ve véku od 9 let. Kazdé utery od
16.00 do 17.00 pak pokracujeme s malymi adepty karate — pfipravkou
»Tygrici®. ZaCiname uz 12. 9. 2017!

Pro dospélé otevirame kurz Karate pro zivot, ktery bychom radi realizovali
v télocviéné ZS TGM kazdou st¥edu od 18.30 do 19.30. Vitani jsou vsichni
ti, kteri si chtéji protahnout a zocelit télo! Zaciname 20. 9. 2017, prihlasky
na kneiflova@seznam.cz (do 13. 9. 2017).

Pro vSechny adepty karate plati — staci teplaky, tricko a notny kus kuraze!

Pllrocni ¢lensky prispévek je 1200,- KC.

Informace o Cinnosti klubu najdete na www.ckkarate.cz.

Na setkani se t&3i trenéfi Shotokan karate klubu C.Krumlov a Roman Kneifl, 5. DAN JKA karate
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Japan Karate Association ‘:fk
The Keeper of Karate's Highest Tradition A

Dalsi informace o JKA karate najdete na strankach:

www.jka.or.jp, www.jka.cz, www.karate—jiznicechy.cz
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