ROZPIS TRENINKU 2022 - 2023

hodina 15 16 17 18 19 20
pondéli 15:00-16:15 hod. 17:30-18:30 hod.
zaméreno pro zavodnici kumite starsi (5. - 1. kyu)
utery 15:00 - 16:15 hod. 16:15-17:30 hod.
zaméreno pro 9. - 7. kyu zacatecnici TYGRI
stieda 15:00-16:15 hod. 17:00-18:15 hod.
zameéreno pro zadatednici; 9. - 8. kyu zavodnici kihon
ctvrtek 15:00-16:30 hod. 18:30-20:00 hod.
zameéreno pro 6. - 1. kyu kata dospéli
patek
zameéreno pro
LEGENDA
misto tréninku GYMNAZIUM
DOJO

zaméfeno pro

hlavni naplfi tréninku




