ROZPIS TRENINKU SHOTOKAN KARATE KLUB CK 2024 -2025

15:00 | 1580 | 16:00 16:30 ¢ 17:00 | 17:30 18:00 | 1830 i 19:00 19:30
15:00- 16:00 16:00-17:30 17:30-19:00
15:00-17:00
atery GYMNAZIUM 10. - 8. kyu
zacatecnici
16:00-17:30 17:30-19:00
stfeda DOJO 6.-4.kyu
+zavodnici
16:00 - 17:30 (GYM) 18:00 - 19:30 (DOJO)

étvrtek  GYMNAZIUM/DOJO

Uvedené kyu v rozpisu znamena, pro jaky technicky stupen je trénink zaméren. Neznamena to, Zze s jinym
technickym stupném (kyu) na tento trénink nem(Zete pfijit. ZaleZzi na technické vyzralosti a pfistupu karateky se
zdokonalovat.



